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APRESENTACAO

A Promocdo da Salde € uma das estratégias do setor salde para buscar a melhoria da
qualidade de vida da populacdo. E definida pela Carta de Ottawa como “o processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e sadde, incluindo
uma maior participacdo no controle deste processo”. A elaboracdo e implementacdo de politicas
publicas saudaveis, a criacdo de ambientes favoraveis a salde, o reforco da acdo comunitaria, o
desenvolvimento de habilidades pessoais e a reorientacdo do sistema de salde sdo 0s cinco

principais campos de a¢Oes definidos na Carta de Ottawa. (BUSS, 1999).

Aliada a promocdo de estilos de vida saudaveis, a promocéo de praticas alimentares
saudaveis se constitui numa estratégia de vital importancia para o enfrentamento dos problemas

alimentares e nutricionais do contexto atual.

A Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PAS) € um eixo estratégico da Politica Nacional
de Promogdo da Saude (PNPS) (Brasil, 2006), que ratifica 0 compromisso do Ministério da
Saude na ampliacdo e qualificacdo das acbes de promocdo da salde nos trés niveis de
complexidade, desafiando a proposicdo de uma acdo transversal, integrada e intersetorial, que
faca dialogar as diversas areas do setor sanitario e outros setores de governo, os setores privado e
ndo governamental, compondo redes de compromisso com a qualidade de vida da populacéo,

incluindo como eixo estratégico a promocao da alimentacao saudavel.

Entre suas acGes prioritarias, a PNPS busca reforcar a implementacdo da Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) e da Estratégia Global para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude (EG) (WHO, 2004). A EG tem como meta geral
a promocédo e protecdo a saude mediante acfes sustentaveis em nivel comunitario, nacional e
mundial, com apoio a modos de vida saudaveis e com a participacao dos profissionais de salde e

de outros setores pertinentes.

Vale destacar que todos os objetivos da EG tém relacdes diretas com a promocdo da
alimentacdo saudavel. Nesse sentido, a Promocdo da Salude, com énfase na atividade fisica e na
alimentacdo saudavel, também esta colocada entre as seis prioridades do Pacto pela Vida, em
defesa do SUS e de Gestdo (Brasil, 2006a), que € 0 novo compromisso entre os gestores do SUS
e faz parte dos Pactos pela Saude firmados no Conselho Nacional de Saude em fevereiro de

2006. Os objetivos da prioridade sobre promocdo da salde, atividade fisica e alimentacdo



saudavel sdo: a)elaborar e implementar uma Politica de Promogdo da Salde, de responsabilidade
dos trés gestores; b) enfatizar a mudanca de comportamento da populacao brasileira de forma a
internalizar a responsabilidade individual da pratica de atividade fisica regular, alimentacao
adequada e saudavel e combate ao tabagismo; c) articular e promover os diversos programas de
promocado de atividade fisica j& existentes e apoiar a criacdo de outros; d) promover medidas
concretas pelo habito da alimentagcdo saudavel; e e) elaborar e pactuar a Politica Nacional de
Promocdo de Saude que contemple as especificidades proprias dos estados e municipios, cuja

implementagao iniciou em 2006.

Nesse sentido, o Governo brasileiro, por intermédio do Ministério da Salde, organizou o
I Seminério sobre a Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude, em dezembro de 2006, no qual a
Coordenacdo Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo coordenou a oficina intitulada

“Construindo uma Agenda de Promocéo da Alimentacdo Saudavel para o Nivel Local”.

Este documento apresenta o relato da referida oficina, e as recomendacGes discutidas
entre seus participantes no intuito de propor as estratégias a serem priorizadas para a promogao
da alimentacdo saudavel . A incorporacdo de objetivos, prioridades e metas sobre este tema nos
planos de implementacdo da alimentacdo saudavel para o nivel local e também para as trés
esferas de gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS) é o grande desafio atual e a iniciativa de
promover a discussdo entre os envolvidos é o inicio do processo. As sugestdes aqui apresentadas

ndo esgotam a tematica, considerando a evolucao do tema e as a¢fes propostas.



INTRODUCAO

Diretriz estratégica da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) (Brasil,
2003), a Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PAS) fundamenta-se no Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) e na Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), iniciando,
como pratica, com o incentivo ao aleitamento materno e inserindo-se no contexto de modos de
vida saudaveis. PressupGe a socializagdo do conhecimento sobre alimentacdo e sobre a prevencao
dos problemas nutricionais, como a desnutri¢cdo — incluindo caréncias de micronutrientes — até a
obesidade e demais Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT). Tem como enfoque
prioritario o resgate de habitos e praticas alimentares regionais que valorizem a producéo e o
consumo de alimentos locais de baixo custo e elevado valor nutritivo, desde os primeiros anos de

vida, passando pela idade adulta até a terceira idade.

As vertentes de atuacdo do Ministério da Saude referentes a Promocdo da Alimentacéo
Saudavel incluem medidas de incentivo, de protecdo e de apoio, procurando viabilizar as
escolhas alimentares saudaveis a populagdo. As medidas de incentivo sdo aquelas que difundem

informacdo e possibilitam praticas educativas que motivam os individuos para a ado¢do de
praticas saudaveis, como, por exemplo, a¢bes educativas nas unidades basicas de saude, escolas

e ambiente de trabalho, campanhas publicitarias e eventos de mobiliza¢do. Medidas de apoio sdo

aquelas que tornam mais factivel a adesdo a praticas saudaveis por individuos e coletividades
informados e motivados, como a rotulagem nutricional, programas de alimentacao institucional,

cantinas saudaveis nas escolas e ambiente de trabalho e espacos que favorecam a amamentacéao

no ambiente de trabalho. E as medidas de protecdo sdo as acdes de carater regulatdrio, que
impedem que coletividades e individuos fiquem expostos a fatores e situaces que estimulem
praticas ndo saudaveis, como a regulamentacdo da venda e propaganda de alimentos nas cantinas
escolares; regulamentacdo de publicidade dirigida ao pablico infantil e a regulamentacdo da

rotulagem de produtos dirigidos a lactentes.

As politicas publicas se expressam em leis, decretos, regulamentacfes e normas que sao
adotadas pelo Estado para proteger as condicdes econémicas e sociais que tém impacto
significativo na salde. Faz-se necessaria uma agdo sustentavel e articulada para possibilitar acbes
por parte do Estado que tornem o ambiente mais saudavel, tornando as escolhas alimentares
saudaveis mais factiveis a populacdo, avancando em politicas de salde e qualidade de vida.
Destaca-se que tanto a PNPS como a PNAN apontam para a necessidade de coibir praticas que
desestimulem uma alimentacdo saudavel, em que cabem ao Estado acGes de regulagdo, como a

da publicidade de alimentos, principalmente a que € dirigida para criangas e adolescentes.



O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2005a) é o primeiro documento
oficial que define as diretrizes alimentares para orientar escolhas mais saudaveis de alimentos
pela populacéo brasileira a partir de 2 anos de idade. A abordagem multifocal trabalhada no Guia
favorece a definicdo de prioridades e a constru¢cdo de uma agenda local que potencialize estas
atividades, incentivando a integracdo entre as diversas areas de atuacdo da salde, 0 compromisso
dos gestores e a mobilizacdo da sociedade em torno do mesmo objetivo, o de promover saude e

praticas alimentares saudaveis.

A partir da necessidade de impulsionar o desenvolvimento de agdes de PAS no nivel
local, foi realizada uma Oficina de Trabalho com diversos representantes de estados e municipios
brasileiros na area de Alimentacdo e Nutricdo, representantes de Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutrigdo, Instituto Nacional do Cancer (INCA) e Conselho Nacional dos
Secretarios Municipais de Saude (CONASEMS), como parte da programacdo do Seminario

sobre a Politica Nacional de Promocédo da Saude.

As discussOes pautadas na Oficina ampliaram o olhar sobre as necessidades e as
oportunidades para o desenvolvimento das acdes de PAS para o nivel local no pais. Este
documento apresenta alguns resultados dessa Oficina e pretende oferecer subsidios para o
planejamento local de todas as areas de gestdo publica que atuam na Promoc¢édo da Alimentagédo
Saudavel, sem, no entanto, esgotar o assunto. Configura-se como mais um instrumento para
apoiar o planejamento e a execucdo das acdes da area de Alimentacdo e Nutricdo nos diversos

niveis e esferas onde elas possam ser trabalhadas.



OBJETIVOS DA OFICINA

e Discutir as estratégias que podem ser priorizadas em nivel local para promocdo da
alimentacédo saudavel;

e Atualizar informacGes tedricas referentes a promoc¢do da alimentacdo Saudavel no ambito
local;

e Discutir a integracdo de agendas intersetoriais apontando estratégias de atuacao para outros

setores.

METODOLOGIA

A Oficina trouxe como proposta metodoldgica a organizagdo dos participantes (Anexo 1)
em grupos para discussdao de uma matriz (Anexo I1), que prop6s uma reflexdo sobre como
potencializar as acGes de PAS, estabelecer parcerias intra e inter setoriais € como promover

mobilizacdo para essas a¢oes, além de dar visibilidade as mesmas.

Os trabalhos de grupo foram orientados por trés perguntas: 1) De que maneira as a¢des de
promocdo da alimentacdo saudavel podem ser potencializadas nos trés niveis de gestdo
considerando marco regulatdrio, financiamento, elaboracdo de diretrizes, apoio a pesquisas,
fomento de parcerias e redes?; 2) Quais 0s mecanismos de apoio que podem favorecer/
potencializar as parcerias necessarias inter e intra-institucionais para desenvolver as acdes de
promocédo da alimentagdo saudavel? (educacdo, trabalho, servigo social, outras areas da saude,
poder legislativo, rede de Organizacbes Ndo Governamentais - ONGs e Organizacbes da
Sociedade Civil de Interesse Publico - OSCIPs, imprensa, etc); e 3) Quais 0s instrumentos e
estratégias de mobilizacdo podem ser adotados para dar maior visibilidade as acdes de Promocéo

de Alimentacdo Saudavel?

E apresentada abaixo a sintese dos pontos elencados durante a oficina, bem como as

recomendac0es para cada eixo de agcdo proposto.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Alguns grupos de trabalho organizaram suas reflexdes na forma de propostas, nao
seguindo especificamente o roteiro da matriz, mas com a preocupacdo de responder o0s
guestionamentos apresentados. Os resultados foram organizados didaticamente em trés eixos de
acao, com base nas questdes constantes do roteiro de trabalho e da matriz, lembrando que muitas

das propostas discutidas poderiam ser transversais a mais de um desses eixos.

EIXOS TEMATICOS

EIXO 1 - Potencializando as a¢des de Promocao da Alimentacdo Saudavel

e Estimular que a Atengdo Basica seja o ponto focal da promocdo da alimentacdo saudavel
para todas as fases do curso da vida;

e Implementar o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) para o
monitoramento do perfil nutricional da populacéo nas diferentes fases do curso da vida, como
eixo para planejamento e avaliacdo das a¢des de promocéo da saude;

e Adequacdo dos sistemas de informacdes existentes, com possibilidade de articulacdo entre o
SISVAN e o Sistema de Informacdo da Atencdo Basica (SIAB) para facilitar a busca por
informacdes;

e Fortalecer areas técnicas de alimentacdo e nutricdo no nivel local estadual, na articulacédo
com 0s municipios;

e Diagnosticar e avaliar as a¢fes desenvolvidas nos servicos de salde, no sentido de apoiar 0s
trabalhos j& existentes e coerentes com as Politicas de Alimentacdo e Salde, reforcando as
acOes de nutricdo nas areas de atengdo basica de salde;

e Discutir a importancia do fortalecimento das acdes de nutricdo desenvolvidas pelas equipes
de satde da familia e de atencéo basica, incentivando a contratacdo do nutricionista;

e Criar e ou fortalecer a implementacdo da politica local de alimentagéo e nutri¢cdo nos servicos
de salde, escolas e em outros espacos publicos e privados;

e Fomentar a contra-partida dos gestores estaduais e municipais para a politica de alimentacao
e nutrigéo;

e Incluir das acOes de alimentacdo e nutricdo no processo de qualificacdo da Estratégia de
Saude da Familia;

e Investir nos manipuladores de alimentos como multiplicadores da promogéo de alimentagéo

saudavel, articulando com a proposta de Escolas Promotoras de Saude.



Desenvolver material educativo adequado as diferentes fases do curso da vida com enfoque
na técnica dietética e na cultura alimentar e regional das comunidades, a fim de fortalecer as
estratégias de PAS;

Incentivar o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e a introdugdo da
alimentacdo complementar adequada até os dois anos de idade ou mais, por meio de oficinas,
de forma a atingir as maes de todas as classes sociais e econdmicas, considerando as
experiéncias pessoais e a cultura local,

Mobilizar a comunidade para participar de oficinas de préaticas alimentares saudaveis com
énfase no incentivo ao consumo de frutas, verduras e legumes e na reducdo do consumo de
gorduras, aglcar e sal, considerando os aspectos culturais e regionais e abordando a
importancia da higiene no preparo dos alimentos;

Capacitar recursos humanos para a ampla divulgacéo dos principios da alimentagdo saudavel,
da atividade fisica e salde;

Criar instrumentos de avaliagdo de impacto das acdes de PAS e da PNPS desenvolvidas
localmente.

Trabalhar com programas educativos com metodologia adequada, de carater geral e
diferenciada por grupos e locais especificos, como oficinas em supermercados, farmacias,
escolas, consultorios e locais de trabalho;

Organizar a nutricdo na rede de saude, de forma a garantir uma estrutura de Coordenacéo
Municipal de Alimentagdo e Nutricdo, servicos de atencdo nutricional e/ou profissionais
nutricionistas atuando nas Unidades Bésicas de Salde e/ou de Saude da Familia;

Garantir o processo de referéncia e contra-referéncia adequados entre atencdo prestada em
servigos de referéncia (atencdo ambulatorial) e atencéo hospitalar;

Capacitar conselheiros e a sensibilizar os diversos colegiados em prol da promocdo da
alimentacdo saudavel da comunidade local, promovendo arranjos e parcerias entre a
sociedade e as instituicdes, de maneira a gerar uma acdo social mobilizadora acerca do tema;
Fomentar a constituicdo de distintos espacos associativos e canais de participacdo, como, por
exemplo, voluntariados, organizacdes sociais de saude, dentre outros, melhorando a
qualidade da participacdo, ampliando os programas e incentivando a constituicdo de redes de
apoio social, com o apoio da familia, amigos e da comunidade;

Reorientacdo dos servicos de satde com énfase na atencao béasica para as a¢fes de promoc¢édo
da salde, trabalhando para que identifiguem e monitorem a situacdo epidemioldgica e
nutricional corrente, a fim de avaliar o impacto das acfes e responder de maneira adequada,

incorporando ac¢des especificas de promocéo a nivel individual, familiar e comunitario;



Incorporacdo do nutricionista na atencdo basica de saude, atuando como referéncia e
possibilitando a qualificacdo da atuacdo dos agentes comunitarios de saude e das equipes de
salde da familia. A inclusdo do nutricionista na equipe permite incluir um olhar e uma
abordagem especifica das questdes nutricionais, capaz de levar conhecimento e promover o

cuidado nutricional da familia e da comunidade na qual esta inserida.

EIXO 2 - Estabelecendo parcerias inter e intra-setoriais

Melhorar a articulagdo entre as areas técnicas (Saude da Crianca, do adolescente, da mulher,
do idoso, das DCNT’s, entre outras), nas trés esferas de gestdo da sadde (municipal, estadual
e federal);

Intensificar e ou otimizar os espacos dos comités gestores do Programa Bolsa Familia, dada
sua caracteristica intersetorial (satde, acdo social, educacdo e outras), estimulando as acfes
desenvolvidas na atencdo basica de seguranca alimentar e nutricional, destacando o eixo de
alimentacdo saudavel;

Incorporar o Ministério da Satde no Comité Gestor do Programa de Aquisicdo de Alimentos;
Articular a politica de alimentagdo e nutricdo em todas as areas programaéticas do SUS
(Assisténcia, Epidemiologia, Vigilancia Sanitéria, etc) nos diversos niveis de gestdo,
aproveitando as diretrizes da Estratégia Global da Organizacdo Mundial de Salde para
Nutricdo, Atividade Fisica e Saude;

Replicar os principios da alimentacdo saudavel nos diversos programas publicos de
alimentacéo (cesta basica, restaurante popular, etc);

Construir a partir da gestdo publica parcerias locais governamentais (Ministério Publico,
Secretaria de Educacdo, Esportes, Abastecimento, etc) e ndo governamentais (Empresas,
ONG’s, OSCIP’s);

Incentivar a criacdo de Conselhos Estaduais e Municipais de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA’s);

Discutir e aprofundar a parceria com as universidades e Centros Colaboradores de
Alimentacdo e Nutricdo (CECAN's) e de Alimentagdo e Nutricdo do Escolar (CECANE’s);
Articular a participagdo dos representantes das vérias secretarias (Saude, Acdo Social,
Educacdo e outras), estaduais e municipais, nos foruns de discussdo de alimentacdo e
nutricdo, visando implementar agdes neste €ixo;

Subsidiar as secretarias de educacdo (estaduais e municipais) para incluir a discussao de

promogcéo da alimentacdo saudavel no Projeto Pedagogico;



Promover foruns locais para reunir os Conselhos Municipais (de Alimentacdo Escolar- CAE,
de Saude e de Seguranga Alimentar e Nutricional) e divulgar e intensificar as parcerias que
facilitem a implementacédo das acGes de PAS e da PNPS;

Incentivar a producdo de hortas comunitarias e escolares como estratégia para educacdo em
salde;

Estabelecer parcerias com instituicdes publicas e privadas e com a sociedade civil organizada

para combater a fome e promover o DHAA para a comunidade.

E1XO 3 - Dando visibilidade ao tema

Fortalecer a divulgacdo das politicas que envolvam ac¢des de alimentagdo e nutrigdo para as
redes de saude no nivel local, com apoio dos centros colaboradores de alimentacdo e
nutricéo;

Incorporar e ou fortalecer as acdes de alimentagdo e nutricdo na pactuacdo de saude dos
municipios e estados;

Revisdo da PNAN para torna-la mais participativa e encaminhar seu contetdo para as
diversas instancias gestoras de controle social;

Promover campanhas de divulgacao e otimizacdo da aplicacdo dos recursos aos gestores da
Portaria 1357 de repasse fundo a fundo;

Valorizar a cultura local, resgatando os habitos locais e aproveitando os eventos turisticos e
culturais para divulgacdo da producédo de alimentos para promover a alimentacdo saudavel
(ex: festa da uva, do peixe, etc);

Fomentar a inclusdo da discussdo da Promocdo da Alimentacdo saudavel na pauta dos
Conselhos de Saude, Crianga e Adolescente, PAE, CONSEA, CAE e outros;

Fortalecer a diretriz politica da alimentagdo e nutrigdo a partir da constru¢do nas varias
instancias de deciséo do SUS, incluindo o pacto de gestéo;

Incentivar campanhas de midia sobre alimentacdo saudavel,

Apoiar uma futura proposta de regulamentacdo nacional para propaganda e comercializacdo
de alimentos na escola, investindo em abordagem educativa com a comunidade escolar;

Realizar a Il Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do.
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CONCLUSAO

Na avaliacdo dos participantes, as discussdes da Oficina de Trabalho foram consideradas
muito ricas, podendo fornecer subsidios necessarios para que os estados e municipios desenvolvam
acOes de Promocao da Alimentacdo Saudavel para o nivel local. Alguns eixos — chave no processo

de implementacdo da promocao da alimentacdo saudavel no nivel local sdo:

e Reorientacdo dos servicos de saude com énfase na Atencdo Basica, por meio da
mobilizacdo e capacitacdo de profissionais de salde da atencdo bésica para a
promogcao da alimentacdo saudavel nas visitas domiciliares, atividades de grupo e nos
atendimentos individuais;

e Incorporacdo do componente de consumo alimentar no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional, de forma a permitir o diagndstico e o de desenvolvimento
das acdes de promocao, é outro desafio para as diferentes esferas de gestdo do SUS;

e Estimulo aos movimentos sociais e a organizacdo comunitaria, fortalecendo a
participacdo popular, promovendo a autonomia e 0 empoderamento das comunidades

na tomada de decisdes sobre sua saude.

Para a implementacdo de uma agenda Unica de promocédo da alimentacdo saudavel no nivel
local, a atuacdo nas trés esferas de governo, o desenvolvimento de parcerias entre 0s diversos setores
envolvidos, especialmente salde e educacdo, bem como a responsabilidade compartilhada, precisa
fazer parte das estratégias de acdo dos gestores. As sugestbes apresentadas podem ser utilizadas
como instrumento de apoio ao planejamento e a execucdo das acOGes da area de Alimentacdo e
Nutricdo nos diversos niveis e esferas onde elas possam ser trabalhadas. O objetivo da oficina foi
atendido, propiciando desdobramentos regionais e locais que podem aprofundar a incorporagdo do

tema na agenda de satde dos municipios.

Destaca-se que o tema ndo foi aqui esgotado, considerando a evolugdo da tematica e as a¢des
propostas, e que este documento configura-se como um embrido para a elaboragcdo de um Manual de

implementacdo de ac¢bes de Promocdo da Alimentacdo Saudavel para o nivel local.
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Anexo |

Convidados

Instituicdo

Telefone

Email

Adriana de Jesus

SM S Vitéria

27-31325054

dikajesus@ hotm ail.com

Alice Teles

UFPB

81-99860919

/ 83-30432385

alicetel@ terra.com .br

line Azevedo da Silva

CGAB/DAB

61-33152582/2898

Aline.silva@ saude.gov.br

na Beatriz Vasconcellos

CGPAN/DABI/SASI/IMS

61-34488040

Ana.Vasconcellos@ saude.gov.br

na Lulcia

INCA

21-39707482

amendonca@ inca.gov.br

CGPAN/DABI/SASI/MS

61-34488319

Ana.Cavalcante@ saude.gov.br

nelise Rizzolo

OPSAN -UnB

61-33072508

aneropin@ yahoo.com .br

nténio Augusto Fonseca

CFN

61-32256027

antonioaugusto@ cfn.org.br

arbara Kanys Benedek

IBSP

44-30295550

Barbarakanys@ gm ail.com

A
A
A
Ana M aria Cavalcante
A
A
B
C

arolina M edero Rocha

SES/RS PUC RS

51-32885965

Carolina_rocha@ saude.rs.gov.br

Cristiane Aparecida Azevedo de Assis Machado

SM S Curitiba

41-99850527

/ 41-3350-9375

sisvan@ sm s.curitiba.pr.gov.br

Elisabetta Recine

OPSAN - UnB

5982 - 6043227

erecine@ adinet.com .uy

Ester Mouréo

SES Amazonas

92-99832136

alimentacdo@ saude.am.gov.br

Ivone Neves de Queiroz Santos

CONASEMS

91-81416531

ivonegsantos@ hotmail.com

lzolda Leite Fonseca

CONASEMS

84-32322503

lzolda.leite@ natal.rn.gov.br

Jorginete Dam ido

Instituto Annes Dias - R

21-22446929

jdamiao@ rio.rj.gov.br

Ligia Teixeira Azevedo

GDF

61-34032526

ligiadeazevedo@ hotm ail.com

Luciana Sardinha

CGDANTI/SVS

61-33153670

Luciana.sardinha@ saude.gov.br

M aria Angélica de Salles Dias

SMS BH

31-32614317

/31-91587276

angelica@ pbh.gov.br

M aria de Fatima Carvalho

CGPAN/DABI/SASI/IMS

61-34488040

M fatim a.carvalho@ saude.gov.br

M aria Lucia Dantas

CONASEMS

83-33712728

pmpicuisplena@ uol.com .br

N eusa Simone Gomes Sousa

SM S/ Distrito Norte

62-352244009

deusasimone@ yahoo.com .br

Patricia Chaves Gentil

CGPAN/DABI/SASI/IMS

61-34488040

Patricia.gentil@ saude.gov.br

Rijane Barros

SES Pernambuco

81-99784979

rijanebarros@ yahoo.com .br

Suely Couto

INCA

21-39707437

scouto@ inca.gov.br

Tais Porto

CGPAN/DAB/SASI/MS

61-34488040

Tais.porto@ saude.gov.br
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Anexo |1

Roteiro de Trabalho

Refletir sobre os desafios para implementacdo das estratégias de promocdo da alimentacdo saudavel nos servigos e praticas de saude; no

planejamento de salde local e no plano de desenvolvimento local e responder as perguntas abaixo (Olhar para o setor saude e para fora dele).

1. De que maneira as agdes de promogdo da alimentagdo sauddvel podem ser potencializadas nos trés niveis de gestdo considerando marco

regulatorio, financiamento, elaboracao de diretrizes, apoio a pesquisas, fomento de parcerias e redes, etc?

2. Quais os mecanismos de apoio que podem favorecer/ potencializar as parcerias necessarias inter e intra-institucionais para desenvolver as acdes de
promocéo da alimentacdo saudavel? (educacdo, trabalho, servigo social, outras &reas da saude, poder legislativo, rede de ONGs e OCIPs, imprensa e
etc)

3. Quais os instrumentos e estratégias de mobilizagdo podem ser adotados para dar maior visibilidade as acdes de Promocdo de Alimentacdo

Saudavel?

14



Acdes de Promocdo da Alimentagdo Saudavel

12 Questéo

22 Questao

32 Questao

* Promocao da Alimentacdo saudavel no Servico de Saude

local:

*Organizar a atencdo nutricional na atencdo primaria de saude
(individuo e coletividade): diagnostico, formulacdo de
politicas - acbes educativas para a populacdo, orientacdo
nutricional, parcerias com os diferentes setores do governo e

etc;

*Capacitar os profissionais de salde de acordo com o Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira e do Guia para criangas

menores de 2 anos (educacdo permanente);

*Priorizar acdes de promocéo da alimentacdo saudavel para as
familias beneficiarias do Programa Bolsa-Familia, com base
no instituido pela Portaria Interministerial 2509, de 18/11/04;

Articulacdo dos Servigos de Saude com a rede de instituicdes
e entidades locais para fortalecimento de atividades

promotoras de salde e nutri¢éo;

*Estimulo a implementacdo de grupos por fase do curso da

vida para trabalhar temas de saude e nutricéo;
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*Organizacdo da rede de apoio comunitario para seguranca

alimentar e nutricional;

*Implementacdo da Portaria n.° 1010 /2006, que define as
diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel nas

escolas:

sFomentar as parcerias entre Satde e Educacdo em nivel local

para desenvolver a¢6es de educacdo alimentar e nutricional,

e AcOes de educacdo alimentar e nutricional, considerando os
habitos alimentares como expressao de manifestacdes

culturais regionais e nacionais;

*Estimular a producédo de hortas escolares para a realizacdo de
atividades com os alunos e a utilizacdo dos alimentos

produzidos na alimentacdo ofertada na escola;

*Estimular a implantacdo de boas praticas de manipulacdo de
alimentos nos locais de producéo e fornecimento de servicos

de alimentacdo do ambiente escolar;

16



*Fomentar as discussdes sobre a regulamentacdo da restricao
do comércio e a promogédo comercial no ambiente escolar de
alimentos e preparacGes com altos teores de gordura saturada,
gordura trans, acucar livre e sal e incentivo ao consumo de

frutas, legumes e verduras;

emonitoramento da situac¢ao nutricional dos escolares.

* Qutros exemplos de a¢des que podem ser implementadas

em nivel local:

*Garantir que programas publicos de alimentacdo e nutricdo

incorporem os principios da alimentacdo saudavel;

eIncentivar a utilizacdo de alimentos naturais, ou com um
minimo de processamento, em programas de alimentacdo em
escolas, creches e outros locais de atendimento a grupos

especificos;

*Viabilizar campanhas e outras iniciativas de comunicacao
social e de educagdo que valorizem e incentivem o consumo
de frutas, legumes e verduras - Construir aliangas para a

difusdo de informac&o sobre habitos de vida saudavel;
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Fortalecer politicas puablicas de incentivo aos esportes

conjuntamente com a alimentacdo saudavel;

*Adotar medidas multissetoriais e multidisciplinares que
visem a promoc¢do da qualidade sanitaria dos alimentos na

esfera local;

*Articular ages que ampliem o0 acesso e a disponibilidade de

alimentos saudaveis;

*Desenvolver acbes educativas para a apropriagdo da

rotulagem nutricional pela populacao.

*Qutras acgdes (incluir acdes sugeridas pelo Grupo de
Trabalho)
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